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   Das Team der Offenen Hilfen 

Heidi Bamberger 

Diplom-Sozialpädagogin  

stellvertretende Bereichs-Leitung 

Telefon:  08 41 - 95 39 96 556 

Mobil:  01 57 - 51 03 42 83 

heidi.bamberger@caritas-ingolstadt.de 

Cornelia Eichlinger 

Diplom-Sozialpädagogin 

Bereichs-Leitung 

Telefon:  08 41 - 95 39 96 550 

Mobil:  01 51 - 15 16 63 51 

cornelia.eichlinger@caritas-ingolstadt.de 

Christa Rödig 

Heil-Pädagogin  

Beratung zum Thema Wohnformen 

Telefon:  08 41 - 95 39 96 551 

Mobil:  01 76 - 78 83 99 42 

christa.roedig@caritas-ingolstadt.de 

Cornelia Wolf 

Heilerziehungspflegerin 

Pflegeberatung 

Mobil:  01 51 - 28 32 66 30 

cornelia.wolf@caritas-ingolstadt.de 
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   Das Team der Offenen Hilfen 

Antje Brunsemann 

Erzieherin/Verwaltungs-Angestellte 

Kinder- und Jugend-Freizeit, Leichte Sprache 

Telefon:  08 41 - 95 39 96 555 

Mobil:  01 78 - 87 35 80 2 

antje.brunsemann@caritas-ingolstadt.de 

Tom Rödig 

Durch-Führungs-Kraft 

Freizeit-, Bildungs-, Begegnungs-Maßnahmen, 

Telefon:  08 41 - 95 39 96 552 

Mobil:  01 76 - 98 65 80 81 

thomas.roedig@caritas-ingolstadt.de 

Kerstin Fuchs 
Durch-Führungs-Kraft 
Freizeit-, Bildungs-, Begegnungs-Maßnahmen,   
Bowling 
Mobil:  01 76 - 59 14 00 12 
kerstin.fuchs@caritas-ingolstadt.de 

Stefanie Spang 
Verwaltungs-Angestellte 
Telefon:  08 41 - 95 39 96 553 
stefanie.spang@caritas-ingolstadt.de 
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Wir haben Reisen für Personen ab 18 Jahre 

Und wir haben eine Reise für Kinder und Jugendliche. 

 

Zu unseren Angeboten gehören: 

 Urlaubs-Reisen von etwa 4-8 Tagen 

 Wochenend-Fahrten 

 

 

Unsere Angebote machen wir nach den Bedürfnissen  

von Menschen mit Behinderung. 

Dazu gehören barriere-arme Unterkünfte. 

Es ist uns wichtig, dass die Teilnehmer im Urlaub mit-bestimmen können. 

Wir fragen die Teilnehmer, was sie machen möchten. 

 

Während der Reise werden Sie von geschulten Betreuern begleitet. 

Wir fahren in kleinen Gruppen mit etwa 10 Teilnehmern. 

 

Die Teilnehmer schlafen in Doppel-Zimmern. 

Einzel-Zimmer sind nur manchmal möglich. 

Dann muss der Reise-Teilnehmer mehr bezahlen. 

 

Wir haben nur wenige Plätze. 

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an. 

Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass es Absagen geben wird. 

 

Wir freuen uns auf eine erlebnis-reiche Zeit mit Ihnen. 

 

 

Das Team der Offenen Hilfen 
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Wir suchen Helfer für die Begleitung und Betreuung von Menschen mit 

Einschränkungen bei unseren Wochenenden und Urlauben. 

 

Wir bieten: 

 Aufwandsentschädigung 

 Individuelle Anleitung und fachliche Begleitung 

  

Sie bringen mit: 

Freude am Umgang mit Menschen mit Behinderung. 

 

Wenn Sie Interesse haben, melden Sie sich bitte unter: 08 41 - 95 39 96 555 

Oder besuchen Sie uns in der Schillerstraße 2 in Ingolstadt. 

 

 

Helferinnen und Helfer gesucht 

Foto-Quelle: M. Weber 
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Zeit:     7. März bis 9. März 2025 

Reise-Dauer:   3 Tage 

Unterkunft:   Hotel Marc-Aurel, Bad Gögging 

Leistungen:   Unterkunft, Halb-Pension, Fahrt-Kosten 

Grund-Kosten:  260 Euro 

Betreuungs-Kosten: 110 Euro 

Pflege-Grad-Zulage: Lesen Sie bitte Seite 19 

Wellness-Wochenende in Bad Gögging 

Wir nehmen uns eine Auszeit vom Alltag. 

Und fahren in ein Vier-Sterne-Hotel mit Wellness-Bereich. 

 

Dort gibt es: 

 Ein großes Hallen-Bad 

 Verschiedene Sauna-Bereiche 

 Ein Dampf-Bad 

 Einen Fitness-Raum 

 Cafe-Bar 

 

Wir lassen uns verwöhnen und genießen das leckere Essen. 

Wenn wir Zeit haben, gehen wir auch Bummeln. 

Foto-Quelle: pixabay.com 



 
 

   Wochenend-Fahrt 
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Zeit:     25. April bis 27. April 2025 

Reise-Dauer:   3 Tage 

Unterkunft:   Jugend-Tagungs-Haus Schloss Pfünz 

Leistungen:   Unterkunft, Voll-Verpflegung, Fahrt-Kosten, Berater 

Grund-Kosten:  205 Euro 

Betreuungs-Kosten: 100 Euro 

Pflege-Grad-Zulage: Lesen Sie bitte Seite 19 

Gemeinsam Single sein - Herzens-Suche 

An diesem Wochenende sprechen wir über Beziehungs-Wünsche. 

Zum Beispiel: 

 Wie kann ich eine feste Partnerschaft finden? 

 Welche Partner-Börsen gibt es? 

 Wie verhalte ich mich richtig im Internet? 

 Wie geht flirten? 

 Was sollte ich besser nicht machen? 

 

Erfahrene Fach-Leute helfen uns bei diesen Fragen.  

Wir können Fragen stellen.  

Wir lernen andere Singles kennen. 

 

Dieses Wochen-Ende machen wir zusammen mit der Lebenshilfe. 

Foto-Quelle: naturpark-altmuehltal.de 



 
 

   Wochenend-Fahrt 
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Zeit:     27. Juni bis 29. Juni  2025 

Reise-Dauer:   3 Tage 

Unterkunft:   Selbst-Versorger-Haus am Osterberg 

Leistungen:   Unterkunft, Voll-Verpflegung, Fahrt-Kosten 

Grund-Kosten:  135 Euro 

Betreuungs-Kosten: 95 Euro 

Pflege-Grad-Zulage: Lesen Sie bitte auf Seite 19 

Aktiv-Wochenende Osterberg im Altmühl-Tal 

Dies ist ein Wochenende für alle die aktiv bleiben wollen und sich gerne  

bewegen. 

 

Wir können zum Beispiel: 

 Die Natur erkunden 

 Ein Lager-Feuer machen 

 Boot-Fahren auf der Altmühl 

 Baden gehen 

 

Wir übernachten in einem Selbst-Versorger-Haus.  

Das heißt wir kochen selbst. 

Dort gibt es Zwei- oder Mehr-Bett-Zimmer. 

Wir haben das Haus für uns alleine. 

Foto-Quelle: www.dpsg-eichstaett.de 
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Zeit:     21. Mai bis 25. Mai 2025 

Reise-Dauer:   5 Tage (Sie brauchen 3 Urlaubs-Tage) 

Unterkunft:   Apartment Garda Mulino 

Leistungen:   Unterkunft, Verpflegung, Fahrt-Kosten 

Grund-Kosten:  420 Euro 

Betreuungs-Kosten: 190 Euro 

Pflege-Grad-Zulage: Lesen Sie bitte auf Seite 19 

Garda-See in Italien 

Wir reisen in den sonnigen Süden. 

Wir machen Urlaub am schönen Garda-See. 

 

Dort können wir zum Beispiel: 

 In den Vergnügungs-Park Garda-Land gehen 

 Das Oliven-Museum ansehen 

 Auf dem Garda-See Boot fahren oder baden 

 Den Safari-Park besuchen 

 

Wir schlafen in Ferien-Wohnungen. 

Wir versorgen uns selbst. 

Oder wir gehen zum Essen. 

Foto-Quelle: pixabay.com 
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Zeit:     2. August bis 7. August 2025 

Reise-Dauer:   6 Tage 

Unterkunft:   Jugend-Herberge Magdeburg 

Leistungen:   Unterkunft, Voll-Verpflegung, Fahrt-Kosten 

Grund-Kosten:  455 Euro 

Betreuungs-Kosten: 220 Euro 

Pflege-Grad-Zulage: Lesen Sie bitte auf Seite 19 

Magdeburg 

Wir fahren mit dem Zug nach Magdeburg.  

Magdeburg ist eine alte Stadt im Osten von Deutschland. 

 

Wir können zum Beispiel: 

 Das Hundert-Wasser-Haus besichtigen 

 Eine Stadt-Rund-Fahrt machen 

 Den Jahrtausend-Turm besichtigen 

 Den Zoo besuchen  

 Bummeln gehen 

 

Unsere Unterkunft liegt mitten in der Stadt.  

Die Teilnehmer sollten gut zu Fuß sein. 

Wir wollen viel unternehmen. 

Foto-Quelle: pixabay.com 
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Zeit:     10. August bis 16. August 2025 

Reise-Dauer:   7 Tage 

Unterkunft:   CVJM Aktiv-Zentrum  

Leistungen:   Unterkunft, Voll-Verpflegung, Fahrt-Kosten 

Grund-Kosten:  595 Euro 

Betreuungs-Kosten: 280 Euro 

Pflege-Grad-Zulage: Lesen Sie bitte auf Seite 19 

Ramsau am Hintersee 

Der Hintersee liegt im Natur-Park Berchtesgaden. 

Dort verbringen wir erlebnisreiche Tage. 

 

Wir können zum Beispiel: 

 Eine Schiff-Fahrt auf dem Königssee machen 

 Nach Berchtesgaden fahren 

 Das Kehlstein-Haus besuchen 

 Die Wimbach-Klamm erkunden 

 

Unsere Unterkunft liegt direkt am Hintersee.  

Im Haus gibt es eine Kegel-Bahn, 

eine Kletter-Wand und eine Sport-Halle. 

Foto-Quelle: pixabay.com 
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Zeit:     24. August bis 29. August 2025 

Reise-Dauer:   6 Tage 

Unterkunft:   Jugend-Tagungs-Haus Schloss Pfünz 

Leistungen:   Unterkunft, Voll-Verpflegung 

Grund-Kosten:  290 Euro 

Betreuungs-Kosten:  270 Euro 

Pflege-Grad-Zulage: Lesen Sie bitte auf Seite 19 

Kinder– und Jugend-Woche in Pfünz 

Dies ist ein Angebot für Kinder und Jugendliche zwischen 8 und 16 Jahren. 

Gemeinsam verbringen wir erlebnisreiche Tage. 

Wir singen, spielen und basteln zusammen. 

Oder wir machen kleine Ausflüge. 

So werden wir viel Spaß haben und uns gut kennen lernen. 

 

Die Gruppe übernachtet im Schloss Pfünz. 

Das Haus ist barriere-frei. 

Es hat einen großen Park mit See. 

Dort gibt’s es: 

 Sport-Platz 

 Kicker 

 Tisch-Tennis 

Foto-Quelle: naturpark-altmuehltal.de 
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Zeit:     13. September bis 20. September 2025 

Reise-Dauer:   8 Tage (Sie brauchen 5 Urlaubs-Tage) 

Leistungen:   Unterkunft, Voll-Verpflegung, Fahrt-Kosten 

     Der genauer Preis steht noch nicht fest! 

Kosten:    etwa 750 Euro 

Betreuungs-Kosten:  etwa 450 Euro 

Pflege-Grad-Zulage: Lesen Sie bitte auf Seite 19 

Segeln in Kroatien 

Wir machen bei der Friedens-Flotte Mirno More mit. 

Die Mirno More ist ein Segel-Projekt. 

 

Die Teilnehmer segeln an der Küste von Kroatien entlang. 

Wir können Spaß haben, schwimmen und schnorcheln. 

Wir können uns die Hafen-Städte ansehen. 

 

Wir nehmen an einem großen Friedens-Fest teil. 

 

Wir werden auf dem Schiff schlafen und essen. 

Wir empfehlen eine Reise-Rücktritts-Versicherung. 

Foto-Quelle: OBA 
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Zeit:     2. Oktober bis 5. Oktober 2025 

Reise-Dauer:   4 Tage (Sie brauchen 1 Urlaubs-Tag) 

Unterkunft:   Seminar-Haus Grainau 

Leistungen:   Unterkunft, Halb-Pension, Fahrt-Kosten  

Grund-Kosten:  350 Euro 

Betreuungs-Kosten: 170 Euro 

Pflege-Grad-Zulage: Lesen Sie bitte auf Seite 19 

Herbst-Tage in Grainau 

Bevor es Winter wird, wollen wir in die Berge fahren.  

Wir verbringen abwechslungs-reiche Tage in der Nähe der Zugspitze. 

Die Zugspitze ist der höchste Berg in Deutschland. 

 

Im Urlaub können wir zum Beispiel: 

 Am Eib-See wandern 

 Die Zug-Spitze bewundern  

 Kloster Ettal besichtigen 

 

Die Gruppe übernachtet in einem Seminar-Haus. 

Das Haus hat Gruppen-Räume, Tisch-Tennis, Kicker. 

Foto-Quelle: pixabay.com 
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 Flugreisen 

Die OBA macht auch im Jahr 2025 wieder 2 Flugreisen. 

Eine Flugreise wird im Frühjahr sein.  

Zum Beispiel im Mai. 

Die andere im Herbst.  

Zum Beispiel im Oktober. 

 

Wir wissen noch nicht wohin wir fliegen. 

Wenn Ziel und Termin fest stehen, werden wir Flyer verschicken. 

Darin steht auch wie viel die Reise kostet. 

 

Wir empfehlen eine Reise-Rücktritt-Versicherung. 

Foto-Quelle: pixabay.com 
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Anmeldung 
 

Wenn Sie bei einem Reise-Angebot mitmachen möchten,  

müssen Sie sich schriftlich anmelden. 

Dazu füllen Sie bitte die Anmelde-Karte aus. 

 

Die Anmelde-Karte muss bis zum Anmelde-Schluss in der OBA sein. 

 

Der Anmelde-Schluss ist der 8. Januar 2025. 

 

Nach dem Anmelde-Schluss bekommen Sie einen Brief. 

Hier steht, bei welcher Reise Sie dabei sein werden. 

 

 

Bitte beachten Sie: 

Sie haben keinen Rechts-Anspruch auf die Teilnahme an der Reise. 

Es kann sein, dass die Reise nicht stattfinden kann. 

 

Zum Beispiel: 

 wenn es nicht genügend Betreuer gibt 

 das Hotel absagt 

 

Wir sind nicht zur Durch-Führung verpflichtet. 
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Reise-Preis 

 

Der Reise-Preis setzt sich aus 3 Teilen zusammen: 

 

1. Grund-Preis für Unterkunft, Verpflegung und Fahrt-Kosten 

 

2. Betreuungs-Kosten 

Die Betreuungs-Kosten werden über den Entlastungs-Betrag abgerechnet. 

Diesen Betrag können Sie von der Pflege-Kasse zurück-bekommen.  

Wenn Sie einen Pflege-Grad haben. 

Sie müssen die Rechnung bei der Pflege-Kasse einreichen. 

 

3. Zulage für einen Pflege-Grad 

Damit wir Sie auf der Reise gut betreuen können, 

zahlen Sie zusätzlich diese Zulage: 

 

 Pflege-Grad 1:  10 Euro pro Tag 

 Pflege-Grad 2:  20 Euro pro Tag 

 Pflege-Grad 3:  30 Euro pro Tag 

 Pflege-Grad 4:  40 Euro pro Tag 

 Pflege-Grad 5:  50 Euro pro Tag 
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Rechnungen und wichtige Informationen  
 

Etwa 3 Wochen vor der Reise bekommen Sie die Rechnung. 

Und Sie bekommen alle Infos zur Reise. 

 

Sie erhalten auch einen Frage-Bogen. 

In dem stellen wir Ihnen Fragen. 

Wir möchten viel von Ihnen wissen. 

Zum Beispiel: 

 Wobei brauchen Sie Hilfe 

 Was machen Sie alleine ohne Hilfe 
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Reise-Rücktritt 
 

Rücktritt durch den Teilnehmer 

Manchmal kommt es vor, dass angemeldete Teilnehmer doch nicht mitfahren. 

Das Wort hierfür ist: Reise-Rücktritt. 

 

Bei einem Reise-Rücktritt müssen Sie eine Bearbeitungs-Gebühr bezahlen. 

Die Gebühr ist 25 Euro. 

 

Und Sie müssen eine Ausfall-Gebühr bezahlen.  

Die Ausfall-Gebühr kann unterschiedlich hoch sein. 

Die Ausfall-Gebühr richtet sich nach dem Reise-Preis. 

Und nach dem Zeitpunkt vom Reise-Rücktritt. 

 

 

Die Ausfall-Gebühr ist: 

 100 Prozent 

    wenn Sie 0 bis 8 Tage vor Reise-Beginn absagen. 

 80 Prozent  

    wenn Sie zwischen 9 und 30 Tagen vor Reise-Beginn absagen. 

 50 Prozent  

    wenn Sie 31 Tage oder früher vor Reise-Beginn absagen. 
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Abbruch der Reise  

 

Wenn die Reise vorzeitig abgebrochen werden muss, 

müssen Sie den Reise-Preis ganz bezahlen. 

Und Sie müssen zusätzliche Kosten zahlen. 

Zum Beispiel für die Heim-Fahrt. 

 

 

Reise-Rücktritt-Versicherung 

 

Sie können eine Reise-Rücktritt-Versicherung bei einer Versicherung machen. 

 

Diese Versicherung erstattet den Reisepreis. 

Zum Beispiel: 

 wenn Sie kurzfristig nicht mitfahren können 

 Sie die Reise abbrechen müssen 

 

Weil: 

 Sie krank geworden sind 

 ein naher Angehöriger gestorben ist 

 

Sie können eine Jahres-Versicherung für alle Reisen machen. 

Oder eine einzelne Reise versichern. 

 

 

Auslands-Kranken-Schutz 

Für Reisen ins Ausland empfehlen wir eine  

Auslands-Kranken-Schutz 

Wenn Sie Hilfe brauchen, rufen Sie uns an. 

08 41-95 39 96-555 
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Name    __________________________________________ 
 
Geburts-Datum  __________________________________________ 
 
Straße, Haus-Nummer __________________________________________ 
 
Postleit-Zahl, Ort  __________________________________________ 
 
Telefon    __________________________________________ 
 
E-Mail     __________________________________________ 
 
Besonderheiten  __________________________________________ 
 

Medikamente       ja     nein 

 

Anfalls-Leiden      ja     nein 

 

Rollstuhl        ja     nein 
 
Merkzeichen B im Ausweis    ja     nein 

 

Wertmarke        ja     nein 

 
Pflege-Grad        nein     1    2    3    4    5 

 

Meine Daten dürfen gespeichert werden.   ja    nein 

 

Ich möchte den Rund-Brief bekommen   ja    nein 

 

Fotos von mir dürfen veröffentlicht werden.   ja    nein 

(z.B. OBAcht, Facebook, Instagram, Homepage) 

Das Einverständnis kann jederzeit widerrufen werden! 

 

 

 

Datum, Unterschrift __________________________________________ 

     Teilnehmer          gesetzl. Vertreter 



 
 

   Anmeldung 
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Wochenend-Fahrten 2025 
 
  7. März bis 9. März      Wellness-Wochenende 

         in Bad Gögging 

 

25. April bis 27. April      Gemeinsam Single sein 
         Herzens-Suche 

 

27. Juni bis 29. Juni      Aktiv-Wochenende 

         Osterberg im Altmühl-Tal 

 
Urlaube 2025 
 
21. Mai bis 25. Mai     Garda-See in Italien 

 

  2. August bis 7. August    Magdeburg 

 

10. August bis 16. August    Ramsau am Hintersee 

 

24. August bis 29. August    Kinder- und Jugend-Woche Pfünz 

 

13. September bis 20. September  Segeln in Kroatien 

 

  2. Oktober bis 5. Oktober    Herbst-Tage in Grainau 

 

 

Anmelde-Schluss: 8. Januar 2025  
 
Bitte senden Sie die Anmeldung an: Caritas-Zentrum St. Vinzenz 

         Offene Behindertenarbeit 

         Frühlingstr. 15 

         85055 Ingolstadt 


