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Das Team der OBA 

Heidi Bamberger 

Diplom-Sozialpädagogin  

stellvertretende Bereichs-Leitung 

 

Telefon: 08 41-95 39 96 556 

heidi.bamberger@caritas-ingolstadt.de 

Cornelia Eichlinger 

Diplom-Sozialpädagogin 

Bereichs-Leitung 

Telefon: 08 41-95 39 96 550 

Mobil: 01 51-15 16 63 51 

cornelia.eichlinger@caritas-ingolstadt.de 

 

Antje Brunsemann 

Erzieherin/Verwaltungs-Angestellte 

Kinder- und Jugend-Freizeit, Sport-Angebote 

Leichte Sprache 

Telefon: 08 41-95 39 96 555 

Mobil: 01 78-87 35 80 2 

antje.brunsemann@caritas-ingolstadt.de 

Christa Rödig 

Heil-Pädagogin  

Beratung zum Thema Wohnformen 

Fortbildungen Ehrenamt 

Telefon: 08 41-95 39 96 551 

Mobil: 01 76-78 83 99 42 

christa.roedig@caritas-ingolstadt.de 
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Das Team der OBA 

Tom Rödig 

Durch-Führungs-Kraft 

Freizeit-, Bildungs-, Begegnungs-Maßnahmen, 

Flugreisen 

Telefon: 08 41-95 39 96 552 

Mobil: 01 76-98 65 80 81 

thomas.roedig@caritas-ingolstadt.de 

Kerstin Fuchs 

Durch-Führungs-Kraft 

Freizeit-, Bildungs-, Begegnungs-Maßnahmen,  

Bowling 

Mobil: 01 76-59 14 00 12 

Stefanie Spang 

Verwaltungs-Angestellte 

 

Telefon: 08 41-95 39 96 553 

stefanie.spang@caritas-ingolstadt.de 

Maria Schröder-Überall 

Durch-Führungs-Kraft 

Freizeit-, Bildungs-, Begegnungs-Maßnahmen 

Mobil: 01 63-48 01 92 0 
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Informationen 

Wir möchten auch 2022 Urlaubs-Angebote machen. 

Gemeinsam wollen wir eine schöne Zeit haben und uns erholen. 

Zu unseren Angeboten gehören: 

 Urlaubs-Reisen 

 Wochenend-Fahrten 

 Begegnungs-Tage 

 

 

Unsere Angebote machen wir nach den Bedürfnissen  

von Menschen mit Behinderung. 

Dazu gehören barriere-arme Unterkünfte. 

Es ist uns wichtig, dass die Teilnehmer im Urlaub mit-bestimmen können. 

Wir fragen die Teilnehmer, was sie machen möchten. 

 

 

 

 

Während der Reise werden Sie von geschulten Betreuern begleitet. 

Wir fahren in kleinen Gruppen mit 8 bis 10 Teilnehmern. 

 

Wir haben nur wenige Plätze. 

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an. 

Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass es Absagen geben wird. 

 

Wir freuen uns auf eine erlebnis-reiche Zeit mit Ihnen. 

 

Sollte sich wegen der Corona-Krise etwas ändern,  

sagen wir Ihnen Bescheid. 

 

Das Team der Offenen Hilfen 
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Wochenende 
Single sein 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Zeit:   29. April bis 1. Mai 2022 

  Reisedauer:  3 Tage 

  Unterkunft:  Jugend-Haus Schloss Pfünz, Altmühl-Tal 

  Leistungen:  Fahrt-Kosten, Unterkunft, Voll-Verpflegung, Betreuung 

  Kosten:   140 Euro 

    Plus 80 Euro Entlastungs-Betrag. 

    Plus Zulage wenn Sie einen Pflege-Grad haben. 

    Bitte lesen Sie die Reise-Bedingungen ab Seite 17. 

 

 

 

 

 

 

An diesem Wochenende geht es um das Single sein. 

Single sein heißt: 

Man hat keinen festen Partner. 

Manche sind damit nicht zufrieden. 

Darüber wollen wir an diesem Wochenende sprechen. 

Das genaue Programm hat mit dem Single sein zu tun. 

Wir können zum Beispiel:  

 Uns schminken und schön machen 

 Flirten lernen 

 Uns aus-tauschen und Fragen stellen 

 

An diesem Wochenende ist Eva Sindram von „pro familia“ dabei. 

Sie ist eine Fachfrau für Freundschaft und Liebe. 

Sie kann bei schwierigen Fragen helfen. 

 

 

 

Foto-Quelle: naturpark-altmuehltal.de 

Für Paare gibt es ein anderes Angebot. 

Sie können uns anrufen. 
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Wir fahren mit den Caritas-Bussen nach Passau. 

Wir erkunden die Stadt und genießen die gemeinsame Zeit. 

 

Wir können zum Beispiel: 

 Eine Schiff-Fahrt machen 

 Den Passauer Dom besichtigen 

 Ins Glas-Museum gehen 

 

 

Wir übernachten in einem barriere-freiem Seminar-Haus  

mit Blick auf Passau. 

 

Wochenend-Fahrt 
Passau 

  Zeit:   10. Juni bis 12. Juni 2022 

  Reisedauer:  3 Tage 

  Unterkunft:  Haus der Jugend 

  Leistungen:  Fahrt-Kosten, Unterkunft, Halb-Pension, Betreuung 

  Kosten:   115 Euro 

    Plus 60 Euro Entlastungs-Betrag. 

    Plus Zulage wenn Sie einen Pflege-Grad haben. 

    Bitte lesen Sie die Reise-Bedingungen ab Seite 17. 

Foto-Quelle: pixabay.com 
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Wochenend-Fahrt 
Altmühl-See 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Warum in die Ferne schweifen … wenn das Schöne so nah ist. 

Wir fahren an den Altmühl-See. 

Dort wollen wir schöne Tage verbringen. 

 

Möglich sind zum Beispiel: 

 Schiff-Fahrt auf dem Altmühl-See 

 Brauerei-Führung in Spalt 

 Baden gehen 

 Sommer-Rodelbahn fahren 

 Minigolf spielen 

  Zeit:   24. Juni bis 26. Juni 2022 

  Reisedauer:  3 Tage 

  Unterkunft:  Hotel Frankenhöhe am Altmühl-See 

  Leistungen:  Fahrt-Kosten, Unterkunft, Halb-Pension, Betreuung 

  Kosten:   105 Euro 

    Plus 60 Euro Entlastungs-Betrag. 

    Plus Zulage wenn Sie einen Pflege-Grad haben. 

    Bitte lesen Sie die Reise-Bedingungen ab Seite 17. 

Foto-Quelle: pixabay.com 
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Begegnungs-Tage 
Dresden 

 

 

 

 

 

 

 

Diese Reise machen wir mit der OBA Dachau. 

Wir wollen andere Teilnehmer aus Dachau kennen lernen. 

Vor der Reise werden sich alle Teilnehmer treffen. 

 

In Dresden gibt es viel zu sehen: 

 Semper-Oper 

 Frauen-Kirche 

 Schiff-Fahrt auf der Elbe 

 

Im Hotel ist nur unsere Reise-Gruppe. 

Jedes Zimmer ist zu einem bestimmten Thema eingerichtet. 

Frühstück gibt es im Cafe neben dem Hotel. 

Am Abend können wir uns in der Küche selber verpflegen. 

Wir fahren mit dem Zug nach Dresden. 

Diese Reise ist für Menschen, die nur wenig Betreuung brauchen. 

Fotos: lalelu-hostel.de 

  Zeit:   7. Juli bis 10. Juli 2022 

  Reisedauer:  4 Tage (Sie brauchen 2 Tage Urlaub) 

  Unterkunft:  LaLeLu-Hostl, Dresden 

  Leistungen:  Fahrt-Kosten, Unterkunft, Voll-Verpflegung, Betreuung 

  Kosten:   250 Euro 

    Plus 115 Euro Entlastungs-Betrag. 

    Plus Zulage wenn Sie einen Pflege-Grad haben. 

    Bitte lesen Sie die Reise-Bedingungen ab Seite 17. 

Wenn Sie einen Zuschuss brauchen, 

können Sie uns anrufen. 
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Wir fahren in die Bodensee-Region. 

Dort werden wir entspannte Tage genießen. 

 

Möglich ist: 

 Eine Schiff-Fahrt auf dem Bodensee 

 Besuch der Blumen-Insel Mainau 

 Rhein-Fall in Schaffhausen 

 Cafe-Besuche 

 

Wir übernachten in einem behinderten-gerechten Hotel. 

Es gibt gesundes Essen aus der Region. 

Das Hotel ist sehr gut aus-gestattet. 

Urlaub 
Gaienhofen am Bodensee 

  Zeit:   30. Juli bis 5. August 2022 

  Reisedauer:  7 Tage 

  Unterkunft:  Bio-Hotel und Gästehaus Seehörnle 

  Leistungen:  Fahrt-Kosten, Unterkunft, Halb-Pension, Betreuung 

  Kosten:   605 Euro 

    Plus 335 Euro Entlastungs-Betrag. 

    Plus Zulage wenn Sie einen Pflege-Grad haben. 

    Bitte lesen Sie die Reise-Bedingungen ab Seite 17. 

Foto: pixabay.com 
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Urlaub 
Erfurt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Zeit:   7. August bis 13. August 2022 

  Reisedauer:  7 Tage 

  Unterkunft:  Dreibrunnen Gästehaus im Luisenpark 

  Leistungen:  Fahrt-Kosten, Unterkunft, Halb-Pension, Betreuung 

  Kosten:   405 Euro 

    Plus 180 Euro Entlastungs-Betrag. 

    Plus Zulage wenn Sie einen Pflege-Grad haben. 

    Bitte lesen Sie die Reise-Bedingungen ab Seite 17. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Reise führt nach Thüringen. 

Wir wollen viel unternehmen. 

 

Möglich ist: 

 Ein Ausflug zu den Erfurter Seen 

 Schloss Molsdorf besichtigen 

 Durch den Ega-Park schlendern 

 Den Thüringer Zoo-Park besuchen 

 

Das Gästehaus ist barriere-frei. 

Das Haus liegt in einem schönen Park mitten in Erfurt. 

 

Foto-Quelle: pixabay.com 
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Das Ziel der Reise ist der Naturpark Spessart. 

Dort wollen wir gemütliche Tage verbringen. 

 

Es gibt zum Beispiel: 

 Eine Brauerei-Besichtigung 

 Einen Ausflug nach Würzburg 

 Einen Ausflug zum Spuk-Schloss 

 Wellness-Tag  

 

Wir wohnen in einem barriere-armen Hotel. 

Dort gibt es ein Hallen-Bad und eine Kegel-Bahn. 

Urlaub 
Frammersbach im Spessart 

  Zeit:   14. August bis 20. August 2022 

  Reisedauer:  7 Tage 

  Unterkunft:  Land-Hotel Spessartruh in Frammersbach 

  Leistungen:  Fahrt-Kosten, Unterkunft, Halb-Pension, Betreuung 

  Kosten:   390 Euro 

    Plus 145 Euro Entlastungs-Betrag. 

    Plus Zulage wenn Sie einen Pflege-Grad haben. 

    Bitte lesen Sie die Reise-Bedingungen ab Seite 17. 

Foto: docplayer.org 
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Segel-Törn Kroatien 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir machen bei der Friedens-Flotte Mirno More mit. 

Die Mirno More ist ein Segel-Projekt. 

 

Die Teilnehmer segeln an der Küste Kroatien entlang. 

Wir können Spaß haben, schwimmen und schnorcheln. 

Wir können uns die Hafen-Städte ansehen. 

 

Wir nehmen an einem großen Friedens-Fest teil. 

 

Wir werden auf dem Schiff schlafen und essen. 

 

Fotos: OBA 

  Zeit:   17. September bis 24. September 2022 

  Reisedauer:  8 Tage 

  Leistungen:  Fahrt-Kosten, Unterkunft, Verpflegung, Betreuung 

  Kosten:   650 Euro 

    Plus 450 Euro Entlastungs-Betrag. 

    Plus Zulage wenn Sie einen Pflege-Grad haben. 

    Bitte lesen Sie die Reise-Bedingungen ab Seite 17. 
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An dem langen Wochen-Ende fahren wir nach Ober-Franken. 

Dort wollen wir einen erlebnis-reichen Urlaub machen. 

 

Wir können zum Beispiel: 

 Den Felsenkeller entdecken 

 Das neue Schloss besichtigen 

 Eine Bier-Brau-Werkstatt erkunden 

 Den Tierpark Röhren-See besuchen 

 Einen Stadt-Bummel machen 

 

Wir wohnen in einer neuen Jugend-Herberge. 

Die Herberge ist barriere-frei und inklusiv. 

Kurz-Urlaub 
Bayreuth 

  Zeit:   30. September bis 3. Oktober 2022 

  Reisedauer:  4 Tage 

  Unterkunft:  Jugend-Herberge Bayreuth 

  Leistungen:  Fahrt-Kosten, Unterkunft, Halb-Pension, Betreuung 

  Kosten:   150 Euro 

    Plus 85 Euro Entlastungs-Betrag. 

    Plus Zulage wenn Sie einen Pflege-Grad haben. 

    Bitte lesen Sie die Reise-Bedingungen ab Seite 17. 

Foto: pixabay.com 
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Flugreisen Frühjahr und Herbst 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die OBA macht auch im Jahr 2022 wieder 2 Flugreisen. 

Eine Flugreise wird im Frühjahr sein. 

Die andere im Herbst. 

 

Wir wissen noch nicht wohin wir fliegen. 

Wenn Ziel und Termin fest stehen, 

werden wir die Flyer verschicken. 

 

 

Fotos: OBA 
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Reise-Bedingungen 

 

Anmeldung 

 

Wenn Sie bei einem Reise-Angebot mitmachen möchten,  

müssen Sie sich schriftlich anmelden. 

Dazu füllen Sie bitte die Anmelde-Karte aus. 

 

Die Anmelde-Karte muss bis zum Anmelde-Schluss in der OBA sein. 

Der Anmelde-Schluss ist: 10. Januar 2022 

 

Zusage durch die OBA und Absage durch die OBA 

 

Es kann sein, dass sich zu viele Personen für ein Angebot anmelden. 

Dann entscheidet das Team der OBA wer mitfahren kann. 

 

Die Zusagen und die Absagen verschicken wir Anfang Februar 2022. 

 

Vielleicht müssen wir einen Urlaub absagen. 

Zum Beispiel wenn sich die Corona-Regeln ändern. 

 

Rechnung und wichtige Informationen 

 

Etwa 3 Wochen vor der Reise bekommen Sie die Rechnung. 

Sie bekommen dann alle Informationen zur Reise. 

Zum Beispiel über die aktuellen Corona-Regeln. 

Sie erhalten auch ein Begleit-Formular. 

In diesem Formular stellen wir Ihnen Fragen. 

Wir möchten viel von Ihnen wissen. 

Zum Beispiel wo Sie Hilfe brauchen. 

Damit wir Sie auf der Reise gut betreuen können. 
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Reise-Bedingungen 

 

Bitte beachten Sie: 

 

Sie haben keinen Rechts-Anspruch auf die Teilnahme an der Reise. 

Auch wenn Sie eine Bestätigung von uns bekommen haben. 

 

Wir sind nicht zur Durch-Führung verpflichtet. 

 

Manchmal müssen wir Teilnehmer während der Reise wieder  

nach Hause schicken. 

In diesem Fall muss der Teilnehmer die zusätzlichen Kosten bezahlen. 

Zum Beispiel für die vorzeitige Heimfahrt. 

 

Reise-Rücktritt 

 

Rücktritt durch den Teilnehmer 

Manchmal kommt es vor, dass angemeldete Teilnehmer doch nicht mitfahren. 

Das schwierige Wort hierfür ist: Reise-Rücktritt. 

 

Bei einem Reise-Rücktritt müssen Sie eine Bearbeitungs-Gebühr bezahlen. 

Die Gebühr ist 25 Euro. 

 

Und Sie müssen eine Ausfall-Gebühr bezahlen.  

Die Ausfall-Gebühr kann unterschiedlich hoch sein. 

Die Ausfall-Gebühr richtet sich nach dem Reise-Preis. 

Und nach dem Zeitpunkt vom Reise-Rücktritt. 
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Die Ausfall-Gebühr ist: 

 90 Prozent wenn Sie  

    5 Tage vor Reise-Beginn oder später absagen. 

 70 Prozent wenn Sie  

    zwischen 6 und 28 Tagen vor Reise-Beginn absagen. 

 50 Prozent wenn Sie  

    zwischen 29 und 60 Tagen vor Reise-Beginn absagen. 

 

Wenn die OBA einen anderen Teilnehmer für die Reise findet, müssen Sie 

keine Ausfall-Gebühr zahlen. 

 

Abbruch der Reise durch den Teilnehmer 

 

Wenn Sie vorzeitig nach Hause zurück möchten,  

müssen Sie den Reise-Preis ganz bezahlen. 

Und Sie müssen zusätzliche Kosten zahlen. 

Zum Beispiel für die Heim-Fahrt. 

Reise-Bedingungen 
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Reise-Preis 

 

Der Reise-Preis setzt sich aus 3 Teilen zusammen: 

 

1. Grund-Preis für Unterkunft, Verpflegung und Fahrt-Kosten. 

2. Entlastungs-Betrag für die Betreuung. 

    Diesen Betrag können Sie von der Pflege-Kasse zurück bekommen. 

    Wenn Sie einen Pflege-Grad haben. 

    Manchmal braucht ein Teilnehmer sehr viel Betreuung. 

    Dann wird der Entlastungs-Betrag höher. 

    Wir sagen Ihnen dann recht-zeitig Bescheid. 

3. Zulage für einen Pflege-Grad. 

 

Wenn Sie einen Zuschuss brauchen können Sie uns anrufen. 

 

 

 

Zulage für einen Pflege-Grad 

 

Wir möchten den Teilnehmern eine gute pflegerische Versorgung bieten. 

Dazu brauchen wir mehr Betreuer. 

Deshalb berechnen wir Zusatz-Kosten. 

 

Die Zusatz-Kosten sind: 

 Pflege-Grad 1:   5 Euro pro Tag 

 Pflege-Grad 2:   8 Euro pro Tag 

 Pflege-Grad 3: 10 Euro pro Tag 

 Pflege-Grad 4: 12 Euro pro Tag 

 Pflege-Grad 5: 15 Euro pro Tag 

 

 

 

Reise-Bedingungen 
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Gesundheits-Regeln bei Urlaubs-Fahrten 

 

Wegen der Corona-Krise gibt es besondere Regeln. 

Wir müssen die 3-G-Regel beachten. 

Das heißt: 

alle Teilnehmer und Betreuer müssen 

 geimpft 

 oder genesen 

 oder getestet sein 

 

Wenn sich die Regeln bis zur Urlaubsfahrt ändern, sagen wir Ihnen Bescheid. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das Team der Offenen Hilfen  

wünscht Ihnen eine erholsame Reise! 

 

Reise-Bedingungen 
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Helferinnen und Helfer gesucht 

Foto-Quelle: M. Weber 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir suchen Helfer für die Begleitung und Betreuung von Menschen mit 

Einschränkungen bei unseren Wochenenden und Urlauben. 

 

Wir bieten: 

 Aufwandsentschädigung 

 Individuelle Anleitung und fachliche Begleitung 

  

Sie bringen mit: 

Freude am Umgang mit Menschen mit Behinderung. 

 

Wenn Sie Interesse haben, melden Sie sich bitte unter: 08 41-95 39 96 555 

Oder besuchen Sie uns in der Friedrich-Ebert-Str. 8 in Ingolstadt. 
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Anmeldung 
 

Name    _________________________________________ 
 
Geburts-Datum  _________________________________________ 
 
Straße, Haus-Nummer _________________________________________ 
 
Postleit-Zahl, Ort  _________________________________________ 
 
Telefon    _________________________________________ 
 
E-Mail    _________________________________________ 
 
Besonderheiten  _________________________________________ 
 
Medikamente       ja     nein 

 

Corona-Impfung    Datum ________________ 

 

Von Corona geheilt   Datum ________________ 

 

Anfalls-Leiden      ja     nein 

 

Rollstuhl        ja     nein 
 
Merkzeichen B im Ausweis    ja     nein 

 

Wertmarke        ja     nein 

 
Pflege-Grad       1    2    3    4    5 

 
Meine Daten dürfen gespeichert werden.   ja    nein 

 

Ich möchte den Rund-Brief bekommen   ja    nein 

 

Fotos von mir dürfen veröffentlicht werden.   ja    nein 

(z.B. OBAcht, Facebook, Instagram, Homepage) 

Das Einverständnis kann jederzeit widerrufen werden! 

 

Datum, Unterschrift _________________________________________ 

     Teilnehmer          gesetzl. Vertreter 

 



 

Wochenend-Fahrten 

29. April - 1. Mai 2022        Single sein 

 

10. Juni - 12. Juni 2022       Passau 

 

24. Juni - 26. Juni 2022       Altmühl-See 

 

 

Begegnungs-Tage 

7. Juli bis 10. Juli 2022       Dresden 

 

Urlaube 

30. Juli - 5. August 2022       Gaienhofen am Bodensee 

 

 7. August - 13. August 2022      Erfurt 

 

14. August - 20. August 2022      Frammersbach im Spessart 

 

17. September - 24. September 2022    Segel-Törn Kroatien 

 

30. September - 3. Oktober 2022     Kurz-Urlaub Bayreuth 

 

 

Anmelde-Schluss: 10. Januar 2022 
 

 

Bitte senden Sie die Anmeldung an: 

Caritas-Zentrum St. Vinzenz 

Offene Behindertenarbeit 

Frühlingstr. 15 

85055 Ingolstadt 

Anmeldung  


