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Das Team der OB A

Cornelia Eichlinger
Di ptSoomzi al p2dagogin
Bereiiehdg ung

Tel ef on25 0389 496 550
cornelia. ei chlnigmnd esrt @add r. idtea s

Hei di Bamberger
Di ptSoomzi al p2dagogin
stellvertretende Bereichsleitu

Tel ef on25 0389 496 556
hei di . bamb e rignegro@csatraidita. sd e

Di ana Licklederer

Di ptSoomzi al p2dagogin
Beratung, Leichte Sprache,
Pal ITiuamtdi Hospi zberatung

Tel ef on25 03B9 496 551
di ana. |l i ckl eidnegroelrs@caadrti.tdaes

Antje Brunsemann

Erzi eher i n/-Ahegensatl e lulntges
Ki nduenrd J uFgreenidz ei t
Leichte Sprache

Tel ef on25 089 496 555
antje.brunsemamgo®csdraidtta s e




Das Team der OB

Stefanie Spang
Ver wal-Anggst el |l te

Tel efond5 0389 496 553
il stefanie. spiamgalcatradtasde

Tom R°dig
Dur-E B hr ukirgasf t
Frei,zeBitl-,d uBbgge gvhauthngash me n ,

Tel ef on25 0B9 496 552
Mobil :-9®165¥Y 680 81
t homas. r oediingg@clasti a dats. d e

Kerstin Fuchs
Dur-E B hr ukdirgasf t
Frei,zeBitl-,duBegge gvhaulhngash me n ,
Bowl ing

Mobil :-59114600 12

Philipp M¢ll er
Dur-E ph hr ukirgasf t
Frei,zeBitl-,dubBege gvhau@ngash me n ,

philipp. mueildgol@taadtt.acke




| nf or mat i on

Anmel dung

Al l e Menschen mit und ohne Behinderung |
Treffpunkt zu den Kursen <Zentdem Btei ¥ei
Si e m¢gssen sich f¢é¢gr die Kurse anmel den.

Ohne Anmel dung k°nnen Sie nicht mitmach:

So
1.
2 .

Si e
Si e

sich an:
sich einen

Nehmen Si e dKeer tAer.mel de
Diese i st am Ende vom

Kreuzen Sie die ausges
Brauchen Si &ieinman? Fah
Dann kreuzen Sie das K
Lesen Sie dazu Seite 9
F¢ellen Sie die Karte a
Schicken Sie die Karte
Oder geben Sie die

mel den
Suchen o e r—mehret
Bitte beach
Seét mgssen

Ke tsedry, hKu rbosee adin
Auch wenn §Si
éshzbdlenmnenanT

mi t machen.

H—S—
an

uns
Kart e ]

b e

zur ¢ ck.
ns I m B

Si e mgssenMist icwodh s 1lanmeplrddn . A

Nach

Dar i n
I m Br
Di ese
Bitte
Frage

Unser
Spar k
| BAN:
Bl C:

der Anmel dung
steht: Si e si
Il ef steht awuch
n Preis m¢gssen
cberweisen Si
n Sie | hre
Konto i st:
asse I ngolstadt
DE 02 7215 0000O
BYLADEM1I NG

bekommen
nd

e
Angeh©°rigen

Si
beim Kur
der Preis
Sie bezahl
das Gel d
w e

einen BI
dabei

den

e
S
fer
en.
auf
nn

K

unser
Sie Hil
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nf or mati one

Mo bi I-Hitl2ftes

Mo
Me
Mi

Mo
Si
De
Si
Da

Da

Da
Di
Da

Si
So
Bi
Te

bil-Ht Pfe i st Geld f-#&rmah@lieeanBte.hi nderten

nschen mit einer Behinderung k°nnen
t diesem Geld k°nnen Sie Fahrten in

I FHitl2aftes bekommen Si e vom Bezirk Oberhb

Bezirk Oberbayern entschei
bekommen dann einen Brief
i n steht: Si e -Helkfoenmen Mo

AT € Z [

b

e m¢gssen einen Antrag beim Bezirk Obel
r

e \/'115 ”A)
r /

L —

<L J

s AnFormgsl ar bekommen Sie vom Bezierrk.

,r den Fahrdienst gibt es 2 M°glichkei!

Sikest el |l enDideems tFashal bst .

Und Si e bezahdieenn sdte ns eH abhsrt .

Daf ¢r bekommen Sie das Geld vom Bezi
Wi best el l enDideems tF.ahr

Dann bezahlt der Bezi-Dikem®bter bayern de

Si e bekommen dann kein Geld bezahl t.

S m¢ssen Sie erl auben. Daf ¢r gi bt es
eses For mMwlta+wtikdiCtu:ng
s Formul ar bekommen Sie bei uns.

f)
e k°nnen sel bst aussuchen: Q

m°chten Sie es machen.
tte rufen Sie uns an, wenn S})
| ef on-950894P®6 555

ob Si ¢



Basteln mit
Gl i {P2éntchen

Fot o: I nternet

Il n diesem Kurs #Hagwuelem.wir Glitzer
Oder ein scHBidds Glitzer

Wi r steckefPlditda cBleintiNagire | 5t el k

Mi t den unterschiedlichen Far't N me
machen.
Diese Kunstwerke sind sch°n a h aue

Eine tolle Deko f¢r zu Hause.
Christa R°c

S|

Carol a Petern

Zei t: Dienstag von 16.

Termine08.05./ 15.05./
05.06./ 12.06./
03.07.

Kosten: 26 Euro




Bowl i ng

Fot o: dmsvha sgn g

Bowling ist 2hnlich wie Kegel n.
Aber es gibt andere Regel n.
Diese erkl&rt I hnen der Tr ai nt
Er zeigt | hnen auch wie Bowli
Bowling macht vi el SpacC.

Der Kurs i st-Bowl-dengn&@os mos

Wir treffen -Ziennst rium CRtr.i tMaisnz emnkKze.r st i n Fuc
Und fahren dann gemerienrsaa.m zur Bowling

Zei t: Dienstag von 16.45 Uhr 3'11184:
Termine08.05./ 15.05./ i3i3ii
05. 06. / 12.06. /
03.07.
Kosten: 29 Euro




Baudlanz

Il n diesem Kurs | eTamnn. Si e den Bauch

Di eser Tanz kommt aus dem Orient.

Das hei Ct: aus einem fernen Ost ¢

Wir zeigen | hnelnanwi egeder. Bau
Bitte zum Kurs mit bringen:
Bequeme Schuhe und ein groCe

Andrea Schmi

Zeit: Dienstag von 16.45 Uhr D'WlSlf

Termine08.05./ 15.05./ Sl
05.06./ 12.06./
03.07.

Kosten: 26 Euro

. 06./

-10



Mus-GKkuppe
Veethar f en |

Di e WMWeaeh e

Wi r wo |

F¢er den

Si e bekommen-Sehaél Noaken

| en

Fot o:

i st-l s tnr Brae 1 te.n
dami t Zzusammen Musi k

Kurs m¢ssen

Ei ne Mactheam!| one 1 st

Di eses

Bl att wird unter die Saist

Dami t sehen

Di e WMWeaeh e

Di eser

Kur s

Si e wi e

el hen wi

I st f ¢r

Sie keine
ein Bl att

Sie spiele
rr lhne@Gumdasl f

Anf a2nger.

Weinrette

machen.

Zei t:

Kost en:

Ter mi ne:08.

05.
03.

Dienstag vo
05./ 15.
06./ 12.
07.

Eur o

26

n 16.
05.
06.

-1 1-
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Mus-Gkuppe
Veethar fen ||

Foto: Weinrette

Di e Weaehfe | st-l resthr Brae n te.n
Wi r wol l en dami't zusammen Musi k machen.

F¢e¢r den Kurs m¢gssen Sie kein | e s €
Sie bekommen-Sehaél Noten
Eine Mactham!| one i st ein Bl att
Dieses Blatt wird unter die v gel ec
Damit sehen Sie wie Sie spie, /s en .

Julia von der
Di e Meaehf e | ei hen wir | hnen aus.
Di eser Kur sGeisxcthrfigrn efmer. t

=

Zeit: Di enstag von 16.45 Uhr tb-'1181‘

Termine08.05./ 15. 05,
05.06./ 12.06.
03.07.

Kosten: 26 Euro

1 2



Cocktai l

Fot o: OBA
Il n diesem Kurs | ernen Sie wie man | ecker
Dazu gehen wir-Biam .eine Cocktail
Sie haig®t.Bar T

Di e CoR&rt andt ganz viele Cock:

Dort mischen wir uns einen Co
Wir mischen nur Cocktails ohn
Der -Basitzer zeigt uns wie da
Caro Fuchs und Peter Englert werden Sie

Marco Sutt

Danach sitzen wir gemeinsam 7 O

Und trinken unseren sel bst ge 1 Coc

h ol

Zeit : Mi ttwoch von 16.45 Uhr bL"184r

Termine002.05./ 09.05./ 16. e
06.06./ 13.06./
04. 07.

Kosten: 29 Euro

. 06./

-13



Bocci

Bocci

Fot o: I nternet

| sEpeeh. Kugel

mehreren Personen
Kugel HKalgelansnpd

Wetter
auch
Zum Beispi el

We nn

esem Kur s

Regel n dazu.

t

eien spielen.

gut i st
auf °ffentlic nen
Par k.

Hei di Me |
: Spi

ernen Sie das

Ter mi ne02.

Kost en: Eur o

09.05./
13.06./

14



Leckere Sal at e n
Fot o: shutterstock

Il n diesem Kurs wollen wir verschiedene ¢

Mit unseren Rezepten ist das nicht schwe

Die Kursleiter hel fen | hnen d

Es gibt viele sch°ne Sal at e:
Nud-8al at
RetSaal at
Gri echi schSearl aBauern » \ . 4
Br ®&tal at Kat hy Gahn
CouBGouSal at
(nordafri kanischer Sal at aus

> >

> >» >

Guten Appetit!

Stephan Fg¢gr ho

Zei t: Mittwoch von 16.45 Uhr blo19. 1°¢
Termine:02.05./ 09.05./ 16.05./
06.06./ 13.06./ 20. Q.|
04. 07.
Kosten: 32 Euro

-15



Snoezel en

Fot o: OBA

I n diesem Kurs wollen wir uns entspanner
Wir wollen Ruhe finden.

Wir haben dafg¢r ei-ademt RammSiti n
Di eser Raum heR&um. Snoezel en

Dort k°nnen Sie entspannen mi

AEnt spanMwaigk

ADu#t1 en Astri d-RPedringe r t
AWas skett

Al ei chten Massagen.

Der Kurs ist auch gut f¢r Menschen mit e

Zei t: Mittwoch von 16. 1°
Ter mineO02. 05. / 09.05./
06. 06. / 13. 06./ i

04. 07.
Kosten: 26 Euro

-16



Di scoT&mzxen

Dieser Kurs ist ein An@BAd.ot der Jungen C
JOBA Kurse sind f¢gr Teilnehmer von 16 bi

Tan z
0 Foc
r.

Il n diesem Kurs tanzBar wner mit
Wir | ernen die SchiTiatntze. f ¢r d
Vielleicht ¢ben wir auch eine
Die Schritte und Bewegungen w I r
Bei deVeKabschiedung zeigenEwdMaruas &eeni

Zei t: Donnerstag von

Termine03.05./ 17.05./
Oo7.06./ 14.06./
05. 07.

Kosten: 26 Euro

-1 7-



Kur s 11

Tol | e -RERihlntkeenr b a ¢

nternet

Si e bastel-RahmenBk| dWaerek unst

Di ese Sachen wollen wir verwenden:
Servi-Eddlmi k
Brief mar ken
Nat-Mat eri al
Gl i S2 en ne
Far be

> >» >» » >

Wir wollen auch sch°ne Kar Ashr ddnrPedringer t
Die Kursleiterin Astrid kann | hnen viele

Nach deVYerKaubrschi edung bekodveerkeSima tl mrae h
Hause.

Zeit: Donnerstag von 16. 45 Uh%?ﬁ-;;fls 18.

Termine:03.05./ 17.05./
07.06./ 14.06./
05.07.

Kosten: 29 Euro

-18



Kur s 12

Ent spannen 1 m

Wir wollen unseren K°rper und unsere See

Il n unserem Schwi mmbad wollen wir wuns

bei ruhiger Musi k erhol en.

Es gi bt:

AWass@agsdMassage

AEnt spannung i m Wasser “

AOder einfach ein paar Meter s nme n
Kerstin Fuc

Wir wollen vom stressigen Alltag abschal

Und uns wohl!l f¢hl en.

Rainer F¢rho

Zeit: Donner

19. 15 Uhr

Termine03. 05.
07. 06.

-19



Kurs 13

Nordic Wal ki ng

Fot o: OBA

Fit und Aktiv i n den Sommer!

Nordic Walking ist das AGehen ° c ke
Die Arme werden beim Gehen mi zt .
Sie Schwingen im Takt mit.

Das bringt den ganzen K°rper ung.
Die Keis$serinnen Hei di Mel | er di |
zeigen | hnen wie das geht.

Di e WaStkionkge besorgt die OBA. Hei di M¢ ||

Haj i

Zei t: Donnerstag von 1bB%U&4% Uh _D°.|Is 18.
Termine®03.05./ 17.05. et

07.06./ 14.06. .06./

05.07.
Kosten: 26 Euro

-2 0



Wo c he nkwnmrds A

Bog&mhi eCen

Fot o: I nternet

Il n diesem Kurs | ernen Sie das SchieCen r
|l n der Turnhall e we®trard atvdfrbadlemn.Sch’ie(;

Wir schieG®anhaiubde Zi el
Sie lernen wie man den Bogen|
Und wie man den Bogen spanne g

Bernhard SonneSchi¢sttzeein Spor
Er zei gt un$chiasCem.gen .
Bernhard Son

Hei di Haj i

=
Samstag:@x22. Mai 2018 Uhr bis 17 l‘q—
Ort : Car i-Zearst r um, -RRruam zzoe_}i
Kosten: 23 Euro mit Verpfl

Das hei Ct : Dami t
Mi ttEsgen bezahl't

-2 1-



Woc he neuinrds B

Br e zBeanckku r s

Foto: I nterne
Il n diesem Kurs backen wir sel zen.
Wir machen den Teig selber.
Gemeinsam formen wir die Bre
Jeder kann seine Brezen sel be¢ . 2N .
Danach wollen wir gemeinsam e&sentin Fuc
Zu den Brezen gibt es Wi ener mwrd_\Waoj Ce,
Astri d-RPedringer t
: : "_?Scﬂ]
Samstag:l2. Ma i 2018 Uhr bis 17 T
Oort: Car i-Zearst r um, -RRrueri zei t e
Kosten: 23 Euro mit Verpf | e==35"
Das hei Ct: Damit_ —8 low >
Mi t tEsgen bezahl =]

_2 2



Woc henkwmrds C

Tr o miKaulr s

Foto: OBA

Dies ist-Kers. Musi k
Es gi bt v-iebéer8mbhag zum Trom
Di ese kann man ausprobieren.

Wir spielen mal |l aute und mal T° ne
Wir spielen auch gemSongam ei mme |
Bei deVeKabschiedung spielen V¥ er e

Lieder Vor.
Mi chael a Ro0me

Samstag:16. Juni 20@ 8Uhr bi s 17
Oort : Cari-Zearst r um, -RRaruam z ei t

Kosten: 23 Euro mit Verpfl |
Das hei Ct: Dami't 2 2migd

Mi ttEsgen bezahl't

-2 3



Woc he nkinrds D

- %";5& B, ‘"‘-"tj .
Sportliche N g

Fot o: I nternet

An diesem Tag dreht sich alles um den Sj
Wir wollen ver-Actherdmaech&mpor t
Zum Bei spi el

ATi skehnni s

ABocci a

ANor dMad ki ng
ASchwi mmen .
AWass@ymnasti k Kerstin Fuc
Nat ¢rlich kommt der SpaC nich rz.

Samstag:16. Juni 20@ 8Uhr bi s 17

Ort: Car i-Zearst r um, -RRaruan z o

Kosten: 23 Euro mit Verpfl
Das hei Ct: Damit iS4t duo hr
Mi t Esgen bezahl t. '

-2 4



Wo c he nkwnrds E

Mari onetten basteln
Foto: drean
Wir wollen aus Hol z eine

Marionetten sind
Dadurch sind sie beweglich.
Wir wollen gemeinsam s2gen
Wir m¢gssen auch L°cher bohr
Danach wird die Marionett e
Die Kursleiter helfen | hnen

Her mann

Di eter

Mari onett e
Figuren die

bast
an Schne¢grer

Ha genme

AlJlosred o rSfc hr e |

Freitag:229. Juni 2103 8Uhr bi s
Samstag:30. Juni 20@ 8Uhr bi s
Ort: Car i-Zearst r um, -RRruemn z e
Kosten: 29 Euro mit Verpf]
Das hei Ct : Dami t

Mi ttEsgen bezahl{

-2 5
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Wo c he nkwnrds F %

FuCb@d rp

Di eser Kurs ist ein An@BRAot der Jungen C
JOBKurse sind fg¢gr Teil nehmer an 16
Wir sind -FimeltFeCbal

Wir woll en gédrhainmgsam maalhlen .

Auch To¢rTsrcahiunsisng geh®rt dazu.

Wir werden ¢ber die Regeln

Aber das Wichtigste darf nlchAndzyu Kiua hes tk
Das FuCball spielen!

Wir werden 2 Mannsch bi l

Die spielen dann geg and

Zum Schluss woll e-Baw

BitteS8alde.

bringen!
Patrlck MHatjtahsi as Br u
Samstag:30. Juni 20@ 8Uhr bi s 17
Ort: Car i-Zearst r um, -RRruam z e i t mmg
Kosten: 29 Euro mit Verpfl eguwncg
Das hei Ct: Damit /ls -
Mi t tEsgen bezahl t "V

-2 6



Wo c he nkeinnrds G

Ori ental i sche

Fot o: OBA

Wir wollen einen Tag | ang den Orient Kker
Es gi bt viele Dinge zu entdecken.

Wir wollen zum Beispiel

ATanzen

ATee trinken

ASpei sen probieren

AMusi k machen

AKl ei der probieren Mi chael a RO m:

AFot os machen

Das wird ein spannender Tag fg¢r uns all e

Brigitte Krac

Samstag:7. Juli 201L® Uhr bis 17 ysq—
Ort : Car i-Zarst r um, -RrRruem z e i_t
Kosten: 23 Euro mit Verpfl
Das hei Ct : Dami t C h r
Mi ttEsgen bezahl't

-2 7



